
招集開始 招集完了
予選
準決勝
決勝

投擲 競技開始　25分前
跳躍 競技開始　35分前

トラック 招集完了時刻の5分前

フィールド

タイムテーブル参照

練習 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

共通男子 1.30/1.60 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 以降3㎝きざみ

四種男子 1.15/1.45 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60

共通女子 1.10/1.35 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45
四種女子 1.00/1.25 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40

棒高跳 男子 2.00/2.50 2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 2.90

走高跳

以降10cmきざみ

以降3㎝きざみ
以降3㎝きざみ

以降3㎝きざみ





 


